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!, $- <:A- 5 B$- 2 ./ - $ ?R= -: . J2 ?- 2 8$ ?- ?,R  

    蓮師七句祈請文 
 >; AR- o/- ;=- IA- /2-L % -353?; 

   吽 鄔金 悠吉 努將燦 

   吽 鄔金淨土西北域 

 0E- $ J- ? <- #R%- 0R- =;   

   貝瑪 給薩 東波拉 

   蓮華花莖蓮蕊上 

 ; - 35/- 3(R$ - $A- .%R? - P2- 2f J?; 

   亞稱 丘個 悟祝涅 

   希有已得勝成就 

 0E- :L%- $ /?- 8J? - ?- P$?; 

   貝瑪 炯內 協速札 

   蓮花生源名稱揚 

 :#R<- .- 3#:- :PR-3 %- 0R? - 2{R<; 

   廓度 康卓 芒波郭 

   周圍眾空行環繞 
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HJ.- GA- eJ? - ?- 2.$- 12- GA; 

     切即 捷速 達祝及 

     我追隨您後修行 

L A/- IA? - 2_2- KA<- $>J$? - ?-$ ?R=; 

     欽吉 喇啟 謝速梭 

     祈請降臨賜加持 

$/? - 3(R$ - :.A- <-L A/-1 R2-= ; 

     內丘 迪如 欽波拉 

     於此勝地降祝福   
12- 3(R$ - 2.$- =- .2%- 28 A- {<; 

     祝丘 達拉 旺希固 

     於勝修我賜四灌 
2$J$? - .%- = R$ - :SJ/- 2< - ( .-? R=; 

     給當 絡針 巴切所 

     魔礙邪導斷障除 

3( R$ - .%- ,/-3 R%- .%R? - P2- )R=; 

   丘當 屯孟 悟祝作 

   賜共與不共成就 
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<- =>- 2#- $- <- 0E- ?A:A- >; 

   嗡啊吽 班雜 咕如 貝瑪 悉地吽 

<-=>-2#- $-<- 0E-, R.- UJ%-l =-2#-? - 3-; - 

   嗡啊吽 班雜 咕如 貝瑪 推稱匝 

   班雜 薩瑪雅 雜雜 

6-6:  ?j- ?A:A- 1-= - > - =ZA- 3- @- <A- /A-? - <-4- 

   薩哇 悉地 帕拉 吽 啊 

   釋 瑪 哈 日以 尼 薩 日阿匝 

ZA:; - 4BX- ZD- ZD- 6-6: 

   釋雅 基大 聖聖 雜雜 

$- <-3#:- :PR:A- 5S$? - 2&?- GA?; 

咕如 康卓 措傑集 

  上師空行等聖眾 

2.$ - &$ - 3R? - 0:A- 2- i3? - =; 

    達佳 慕貝 布南拉 

    我等信受徒子眾 
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=? - =- {- ;A? -L A/- IA? - _R2?; 

    呂拉 古儀 欽吉洛 

    身得尊身祈加持 

%$ - =-$ ?%- $A? - LA/- IA? - _R2?; 

    雅拉 松格 欽吉洛 

    語得聖言祈加持 
; A.- =- ,$? - GA? -L A/- IA? - _R2?; 

    意拉 圖極 欽吉洛 

    心得聖意祈加持 

.2%- 28 A- 2{<- 2< -LA/- IA? - _R2?; 

   旺熙 固瓦 欽吉洛 

    賜予四灌祈加持 

o.- 28 A- .$ - 0 <- LA/- IA? - _R2?; 

    居溪 達巴 欽吉洛 

    清淨四續祈加持 

=3 - 28 A- :L R%? - 0<- LA/- IA? - _R2?;   

     蘭希 炯巴 欽吉洛 

    精通四道祈加持 
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  {- 28 A- ,R2- 0<- LA/- IA? - _R2?;   

    古悉 透巴 欽吉洛 

    成就四身祈加持 

<-=>- 2#- $-<- 0E- KJ- 7- KLA-/A- 

嗡啊吽  

班雜 咕如 貝瑪 爹哇 達歌尼 

!- ;- A-SA-FAO- <; 7L-A- SA-FAO -=  
嘎呀 阿比肯雜 嗡  
瓦嘎 阿比肯雜 啊 

4BX- A- SA- FAO->;  ?j- A- SA-FAO-ZA: 

基大 阿比肯雜 吽  
薩哇 阿比肯雜 釋 
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{- $?3- $? R=- : . J2 ?- 28$?-  ?,R  

三身祈請文
 

AJ- 3-@ R: 3R? - V=-( R? - GA- .LA%? - GA- 8A%- #3? - ?; 

  欸瑪吙  追札 確極 英紀 興康速 

  奇妙哉  離諸戲論法身剎土中 
( R? - *A.- .? - $?3- *J- :$ $- 3J.- 0:A- %%- ; 

  確尼 杜松 杰嘎 美貝昂 

  無有三時生滅之法性 
V-V= -z/- mR$? - 2.J- 2- (J/- 0R:C- {;   

  佳札 倫卓 德哇 千被固 

  無為任運圓成大樂身 
/3- 3#:- 28 A/- .- ,$? - eJ- KR$? -< A? - 3J.; 

  南卡 欣篤 突傑 丘日美 

  無私大悲如虛空遍布 
] - 3 -(R? - GA- {- = -$?R=- 2- :.J2?; 

  喇嘛 確極 古拉 梭哇迭 

  上師法身之前我祈請 
AR- o/-0E-:L%-$/? - =- $?R=- 2- :.J2?; 

   鄔金 貝瑪 炯內拉 梭哇迭 

   鄔金蓮花生前我祈請 
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 2.J- (J/- z/- IA? - P2- 0:A- 8A%- #3?- ?;  

   德千 倫吉 祝貝 興康速 

   大樂任運成就剎土中 
 {- $?%- ,$? - .%- ;R/- +/- UA/- =?- GA; 

   古松 圖當 元滇 欽雷紀 

   身語意及功德事業之  
 ; J- >J? - s- w/-2.J- 2< - $>J$ ? -0 :A- {;  

   耶謝 昂登 德瓦 謝貝固 

   五種智慧具足善逝身 
 ,$? - eJ:A-L J- V$ -$- 5S$? - ?R- ?R<- !R/; 

   突傑 解札 那措 梭所敦 

   悲心無礙應機各別顯 
 ] - 3-=R%? - ,R.- mR$? - {- =- $?R=- 2- :.J2?; 

   喇嘛 隆覺 卓古拉 梭哇迭 

   上師圓滿報身我祈請 
 AR- o/-0E-:L%-$/? - =- $?R=- 2- :.J2?; 

   鄔金 貝瑪 炯內拉 梭哇迭 

   鄔金蓮花生前我祈請 



 

 

8 

 
 3A- 3) J.- :) A$ - gJ/- .$ - 0:A- 8A%- #3?- ?; 

   米潔 紀殿 達貝 興康速 

   娑婆世界清淨剎土中 

 ,$? - eJ- (J/- 0R? - :PR- 2:A- .R/- =-L R/; 

   突傑 千波 宙威 敦拉鈞 

   大慈大悲為利生而來 

 $%- =- $%- :.=- ,2? - GA? - :PR- .R/- 36.; 

   岡拉 岡督 塔紀 宙敦則 

   隨順調伏方便行利生 

:.?- .%- 3- LR/- .- v- .? - $?3- IA; 

   迭當 瑪郡 達大 杜松吉 

   過去未來現在三世之 

] - 3- 3=- 0:A- {- =-$ ?R=- 2- :.J2?; 

   喇嘛 祝貝 古拉 梭哇迭 

   上師應化身前我祈請 

 AR- o/-0E-:L%-$/? - =- $?R=- 2- :.J2?; 

   鄔金 貝瑪 炯內拉 梭哇迭 

   鄔金蓮花生前我祈請 
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ZA: 3- 2&R? - z/- P2- !- .$ - <%- L%- =?, 

    啥 瑪決 倫珠 噶達 讓炯雷 

    啥 無造任運本淨自生中 

,&A<- ;%-:(<- 2:A- <A$ - l=- +- :U=- /A, 

    極揚 洽威 日札 究初尼 

    隨任顯現明力神變化 

,$? %- }$?- fA%- 3:A- 2! /-:6B/- 2%- <A- 2, 

    桑昂 寧美 滇真 邦日瓦 

    密咒寧瑪掌教邦日瓦 

,AR- o/- =?- :UR- \A%-0 <-$?R=- 2- :.J2?,   

    鄔金 雷措 林巴 梭哇迭 

    鄔金雷措林巴前祈請 

,.%- 0 R- 3 .R- o.- 3 /- %$ - = J$? -0 <- .%?,  

    當波 朵舉 門阿 雷巴將 

    先於顯密口訣善修習 

,2<- .- 2*J.- mR$? - .LJ<- 3J.- 12- 0- 24$?,  

   巴杜 杰卓 耶美 竹巴祝 

   中則實修生圓無分別 
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,;% - .$- .R/- IA-< 2- :L 3?- 2%- <A- 2, 

   揚達 敦極 冉江 邦日瓦 

   真實勝義廣博邦日瓦 

,< A$ - :6B/- :):- 5S/- ~A%- 0R<- $?R=- 2- :.J2?, 

   仁增 嘉春 寧波 梭哇迭 

   持明嘉春寧波前祈請 

, o= - .2%- 0E:A-;% - 3=- .$J- .R%- 5=,  

   嘉旺 貝美 揚祝 給炯促 

   勝王蓮師更化比丘身 

,2{=-.? - ~A$? - 3:A- :PR- 2:A- .0= - .- ><, 

   嘎度 尼美 宙威 巴督俠 

   五濁惡世眾生現吉祥 

,2.$ - :6B/- <- Q - :) R3? - 0 :A- 2%-< A- 2, 

   達真 汝扎 炯貝 邦日瓦 

   催滅我執汝扎邦日瓦 

,}$ ?- :(%->- /$ -3J- :2<-= - $?R=- 2- :.J2?, 

   雅羌 吽納 美巴拉 梭哇迭 

   雅羌吽納美巴拉前祈請 
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,.J- v<- $?R=- 2- 2+2- 0:A- LA/-_2?- GA, ,$/? - 

   德達 梭哇 大貝 欽喇吉 

   運以如是祈請之加持 

 {2?- 3,<- ,$ - .%R? - P2- (< -:2J2?- >A%- , 

   內嘎 塔圖 悟祝 洽沛興 

   暫時究竟成就如雨降 

,3H J/- 2l J- /? - w/-:):- =? - :R.- 1%- I<, 

   欽哲 努登 嘉呂 威彭究 

   成具悲智能力虹光身 

, 2.$- $8/ - .GA=- :#R<-$ &A$ - +- :P2- 0<- >R$ 

   達賢 吉廓 即篤 祝巴修 

   自他同一壇城願成就 
 
 ,#R- 2 R- < A$-:6 B/ -: ):- 5 S/ -~ A%- 0 R: C- $ ?R= -: . J2 ?- : . A-=-  * A/ - 

 < J-S$ - $3- s :3- $ ?3- 3 3 - 5 < - <J-3 -( $-0 - <J- : . R/ - / - % / - -- 

 ? R%-  .-3A- : P,R   !R%-0 R- $4 %-  & $- +-< A$ -: 6 B/ -: ):- 5S/ - -- 

 ~A%-0 R? - . <- 2:,R , 
此持明嘉春寧波之祈請文

 

  ，每日持誦六或五或三或ㄧ遍不間斷者， 

不墮惡趣。仁增嘉春寧波編於工波章布。 
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*;  2!:- mR$? - 0-( J/-0 R-; %- 92- .!R/- 3(R$ -  

,A- :.? - =?;  $- <- 8A- 2:A- =?- L%- 28$? - ?R; 

 
 

教敕大圓滿更深三寶總攝 

寂靜蓮師儀軌 
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*;                                    =J:- . % -0 R-/ ?;   ,- 3 -% R- 

3R.- = $ -= J/ - I ;A   {= -w /- M<- P R=- $ .3? -0 - 2 >.; & J? - 

0-. %;  : UA/ -= ?- < % - $8%- 2 !/ -0 -/ ;A    2N- > A? -L A/ - 

($ ?- .2 J/ - $/? - ?;  .G A=- : # R<- $+ R<- 5 S$ ?- 2 ! R.- 0 : A- 

L J-V $ -i 3?;  2$ -S R- o /- w /-< R=- 3 R- . L %?- . % - 2& ?; 

{- $?%- ,$?-g J/ -3 6 K? -> A%- ;A.- :R% -2 N3;  353? - $& R.- 

2Y%- : # R<- * 2 ?-: P R- ?J3 ?- 2 * J.- . % - ;  ;/ -= $- 2 ./ -0- 

3(R. -0 -L A/ -_ 2? -L ;  + A%- : 6 B/ - $ ?=- 8 A%-2* J. - < A3-  ,/ - 

:SJ/ -3 (R.;  2!R.-0 -} $? - 2^ ?- 5S$? -3 (R. - eJ?- i 3?- ?;R  

.%-0 R- v -2 : A- 3 53 ?- $ & R.- / ;A  
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第一章中 

「最後介紹傳統之 具緣速解脫口訣」 

如是云 

 

事業典籍開示者 

吉祥加持淨處中 

壇城食子薈供各列物 

莊嚴飾具樂器與音韻 

身語意依莊嚴悅意列 

結界護輪皈依發心與 

七支分與加持供養物 

禪定明而生次迎請供 

讚頌持咒薈供結行等 

 

首先見地之結界 
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 ZA: 2.$ - *A.- :I<- 3J.- ;J- /? - hR- eJ:A- {; 

   啥  達尼 久美 耶內 多傑咕 

   啥  自性不異本來金剛身 

 K A- /%- $R.- 2&.- $8= - ;? - *J- :PR- z; 

   契囊 內位居 俠耶 界宙拉  

   外內情器越量眾生尊 

 K R$? -.%- KR$? -353? - :):- :R.- 35S/- (? - 

$ +3?; 

   邱當 邱燦 嘉威 村切丹 

   四面八方虹光兵刃佈  
 hR- eJ:A- ?-$ 8A- G- $<- 3J- <A? - 2{ R<;  

   多傑 薩夕 若固 美日以郭 

   金剛地基牆幕火山圍 

 <- 2#- <e- ~- =- <); 

   嗡 班雜 日阿洽 作拉 然木 
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*2?-  ?-: P R- 2- . %-  ?J3 ?- 2*J.- 0 -/ ;A   

皈依發心 
 
<-A:>;   

 *2?- $/?- .3- 0- i3? - =- *2?- ?- 3(A; 

   嗡啊吽  佳內 丹巴 南拉 佳速契 

 嗡啊吽  諸皈依處聖眾前皈依 
 o.- S$ - :#R<- 2< - :H3? -0 :A-1 - 3- i3?; 

   巨逐 闊瓦 嗆貝 帕瑪南 

 漂流六道輪迴父母眾                      

 29 R.- 3J.- $.%- 2?- ?%?- o ?- ,R2-L :A-K A<; 

   雖美 東威 桑傑 透杰契 

 難抑悲憐當證正覺故 

 !/- G%-L %-(2- 3(R$ - +- ?J3?- 2*J.- .R;  

   袞將 強秋 丘度 森傑多 

    普悉發起最勝菩提心 
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 ;/ -= $- 2./ - 0 - / ;A  

七支 

<-A:>; 

 ( R? - i3? - ,3 ?- &.- {-$ ?3- <%- 28 A/- =; 

   嗡啊吽  確南 湯皆 古松 讓新拉 

 嗡啊吽  一切諸法三身自性中 

 $* A? - 3J.- [R%- ;%?- (J/- 0R<- K$- :5= - =R; 

   尼美 隆央 千波 洽擦洛 

 無二大寬廣界前頂禮 
 3- 2&R? - 3,:- V=-3*3- 0- *A.- GA? - 3(R.; 

   瑪決 塔札 釀巴 尼吉確 

 無造離邊平等性作供 
 <%- ?J3? - ?%? - o? - 3-g R$? - 3,R=- = R- 2>$?; 

   讓森 桑傑 瑪朵 透洛夏 

 自心佛陀未證發露懺 

$/? - =$? -<%- <A$ - %%- .- ;A- <%- %R- ;  

  內路 讓日 昂度 宜讓喔 

原理本明體性中隨喜 
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 :6B/- 3J.- H2- 2h= -< R=- 0 :A-( R? - :#R<- 2{R<; 

   今美 洽達 若貝 確叩郭 

 無執普遍遊戲法輪轉 

 :#R<- :.? - .L J<- 3J.- 28$? - 0<- $?R=- 2--- 

 :.J2?; 

   扣得 耶美 秀巴 梭哇迭 

 祈請安住輪涅無分別 
 ( R? - .L A%?- z/- P2- (J/-0 R<- 2} R- 2< - L; 

   確映 倫珠 千波 喔瓦迦 

 迴向於其大任運法界 
 9%- :)$ - !/- H2- 2.J- (J/- 3(R$ - ,R2- >R$; 

   松究 袞洽 德千 丘透修 

 雙運周遍大樂願得證 

 3(R.-0 -L A/ -_ 2? -/ A;  供養加持 

< &- ;&- #&; <-A:>; 然木 揚木 康木 嗡啊吽 
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<%- $A- $/?-$ ?3-; A$ - :V- $?3- IA? - 35/; 

   讓個 內松 宜竹 松計稱 

 自之三處三種字為徵 
.J- =?-9 J<- 3- KR$? - 2&<-< 2- :UR? -0 ?;   

   德雷 瑟瑪 丘究 冉翠貝 

 由彼大放光輝照十方 
3( R.-m?-.% R? - :6B/- i3- gR$ - 2$ - ($?- .%-; 

   確則 約今 南多 霸恰當 

 供物執實分別習氣等 

* J?  - *R/-2YJ$? -$ +R<-.%? - 2N? - 2..- lA<-I<; 

   涅軍 色朵 將住 督濟就 

   過失焚吹淨浣成甘露  
(/-<$ - $+R<- 3(R.-:R.-1%-wJ3?- ?J-wJ3; 

   門日阿 朵確 威彭 典色典 

 藥血供食光蘊騰騰湧 
] - 3J.- 3(R.- 0- .0$ - ;?- 2? 3- 3A- H2; 

   喇美 確巴 霸耶 桑密洽 

 無上供養無量不可思 
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<-W &-Q)- ZA:A:          +A%-% J- : 6 B/ - / ;A

  

嗡 忠木 丈木 啥 啊    三摩地 

<- A:>;             

 :.A- v<- $%-YA.- $*A? - 2#? - (R? - i3? - !/; 

  嗡啊吽  迪達 囊夕 尼督 確南袞 

嗡啊吽  如此現有二所攝諸法 
; J- /? - !R%-8 A%- /3 -3 #:- v- 2- =; 

   耶內 東興 南卡 大布拉 

 本來即空猶如虛空中 

 $9%- :6B/- %%- ]%-L - LJ.- 3,:- =?- :.?; 

   松今 邦朗 加介 塔磊迭 

 超越二執取捨能所作 

 0E-? )- S- 2.$- /A- .J- v<- 5 ; 

   貝瑪 桑巴 達尼 德大瑪 

 貝瑪桑巴我乃如是說 
 Kk- K  +- J- S- 7- A:>; 

   達爾瑪 達度 梭巴瓦 啊 吽 
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z- 2*J.  - 0 -/ ;A    

生起本尊
 

ZA: 2 .$ - *A.- ,- 3=- <%-? J3? - 29 R- 3J.- :.A; 

   啥  達尼 塔瑪 讓森 所美迪 

 啥  自性凡常自心無造作 
 .! R/- 3(R$ - ,A- :.? - 0E- :R.- :2<- {; .!< - 

   袞丘 吉度 貝瑪 偉巴固 

 三寶總攝蓮華光燄身 
 $? =- 3.%? -s- 36K? - :63- o/- IA? - 3?; 

   嘎薩 當昂 則尊 堅極哲 

 白瑩五光微笑妙嚴飾 
 hR- eJ- ,R.-0 - 5K- 23- <A/-( J/- 2o/; 

   多傑 推巴 策彭 仁千堅 

 金杵顱器壽瓶珍寶飾 

 0.- E- cR.- w J3- #>)- $;R/- /? -:OA=; 

   貝霞 貴登 卡杖 元內契 

 蓮冠鵰翎天杖倚左肩 



 

 

23 

 
1 R.- #- (R? -$ R? - 9- :R$ - 2J<- K3-&/; 

  佩嘎 確皈 薩霍 北恰肩 

 咒服法衣薩霍大氅俱 
35/- .0 J? - <2- o/- :R.- GA- .GA=- :#R<- 36K?; 

  稱備 冉堅 偉極 吉廓則 

 相好莊嚴光輝壇城嚴 
3*3 - *A.- 2.J- (J/- :HA=- 2:A A -*A=- N%- 28$?; 

  釀尼 德千 契唯 寂中秀 

 平等大樂交匯跏趺坐 
:R.-GA- =? - =- ;J- >J? - ~A%- 0R- &/; 

  偉極 呂拉 耶謝 寧波見 

 光蘊身具本智之精要 
$? =- !R%- ,$? -eJ:A- :R.- 9J<- !/- = - ~R3?; 

  薩東 突傑 偉色 袞拉紐 

 昭空大悲諸光芒遍照 

3#:- :PR- :):- 3A/- i3-3%- :OA$? -0 :A-.2?;  

   康卓 佳錦 南芒 赤貝玉 

 空行虹雲紛眾交錯中 
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 {- ;A? - 3=-0 ?-8 A%- #3?-; R%?- =-H 2; 

   固宜 竹貝 興坎 永拉洽 

 身之變化周遍諸剎土 
 /3- 3#:A-=? -&/- $<-; %- ,R$? - 0- 3J.; 

   南開 律間 嘎央 透巴美 

 具虛空身一切無遮礙 
 2.J-$> J$? - !/- IA- 2! R.- 0- {- =- mR$?; 

   德謝 袞吉 皈巴 固拉卓 

 一切善逝莊嚴身圓滿 
 !/- G%-o=- 2:A- .GA=- :#R<-9 %- ,= - =; 

   袞將 嘉威 吉廓 桑塔拉 

 普悉勝者壇城洞澈中 

2$J$? - .%- 2< - ( .- & J? - L :A -3A%-; %- 3 J.; 

給當 巴切 介皆 銘央美 

魔障中斷之名亦無有 
 $%- !R%- +- 3- 43 - .-$ ?= - 2< - 2*J.;  

囊東 究瑪 棧度 薩瓦杰 

僅為現空幻化顯明生 
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.J  - v< -.-$ ?= - 2:A-,A- 2R<- <; 3PA/- 0<-= 

 德大度 薩威 吉沃嗡      珍巴啊  

 如彼顯明之頂門 <     喉間
 = 

,$? - !<- >; .J- =?- :R.- 9J<- :UR? -0 ?-9 %?- 

 突嘎吽     德雷 偉色 翠貝 

 心中 

> 
   由其放光 

3.R$ - .0= - IA- <A- 2R-0 E- :R.- GA-$ 8= - ;?- /?; 

桑多 巴極 日臥 貝瑪 偉吉 霞耶內 

自銅色吉祥山蓮華光之越量宮中 

AR- o/- IA- $- <- 0E- :L%- $/?-= -:#R<- o= -2- 

  鄔堅吉 咕如 貝瑪 炯內拉 

  迎請極廣勝者眷屬圍擁 

<2- :L 3?- GA? - 2{ R<- 2; +A=- IA-$ R%- 2-#-  

  闊嘉哇 冉江集 郭哇  第及 共部 卡 

  鄔堅蓮華生大士 

L J-2-v< - .0$ - +-3J.-0 -,/- S% ?; 

  杰哇大 巴度 美巴 見彰 

  無量之眾如芝麻密聚遍布 
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ZA:  }R/-IA- 2{= -0 :A- .%- 0R- =; 

  啥  溫寂 嘎貝 當波拉 

  啥  往昔劫時之初始 
AR- o/- ;=- IA- /2-L % -353?; 

  鄔堅 域吉 努將燦 

  鄔堅剎土西北隅 

  0E- $J- ?<- #R%-0 R-= ; 

    貝瑪 給薩 東波拉 

    蓮華梗莖胚蓬上 

  ; - 35/- 3(R$ - $A- .%R? - P2- 2f J?; 

    揚參 丘個 悟祝涅 

  得證希有勝悉地 

  0E- :L%- $ /?- 8J? - ?- P$?; 

    貝瑪 炯內 謝速札 

  世稱聖名蓮華生 

  :#R<- .- 3#:- :PR-3 %- 0R? - 2{R<; 

    廓度 康卓 芒波郭 

  空行眷屬眾圍繞 
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  HJ.- GA- eJ? - ?- 2.$- 12-GA; 

    切即 捷速 達祝及 

    隨尊成就我成就 

 L A/- IA? - 2_2- KA<-$ >J$? - ?- $?R=; 

    欽吉 喇啟 謝速梭 

  祈加持故請降臨 

 $/? -3 ( R$ - :.A- <- LA/- 1R2- =; 

    內丘 迪如 欽波拉 

  於此勝處請降臨 

 12- 3(R$ - 2.$- =- .2%- 28 A- {<; 

    助丘 達拉 旺希固 

  於勝修我賜四灌 
 2$J$? - .%- =R$ - :SJ/- 2< - (.- ?R=; 

    給當 絡針 巴切所 

  消除邪引魔中斷 
 3( R$ - .%- ,/- 3 R%- .%R? - P2- ) R=; 

    丘當 屯孟 悟祝作 

  祈賜勝共二悉地 
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 <-=>-2#- $-<- 0E- ,R.- UJ%- l=-2#- ?- 3-; - 6: 

 ? A:A- 1- =- >  - = 

嗡啊吽 班雜 咕如 貝瑪 推稱匝  
班雜 薩瑪雅 雜 悉地 帕拉 吽 啊 

  K $-:5= -2 - / ;A  

    頂禮 

  /- 3 R:  *J- :$$ - :I<- 3J.- UA/- = ?- mR$?; 

   那默  介嘎 久美 欽雷卓 

 南無  生滅不異事業圓 
  <%- L%-,$? - eJ? - :PR- i3? - 1R=; 

   讓炯 突傑 宙南卓 

 自生大悲度眾生 
  ; A.- 28 A/- .%R? - P2- (<- :2J2?- 0:A; 

   怡欣 悟祝 洽沛貝 

 如意成就雨澍降 
 0E- :R.- :2<- {- =-K $- :5= - =R; 

   貝瑪 偉巴 固拉 洽擦洛 

 蓮華光燄身前虔頂禮 
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 3 (R. -0 - : 2= -2 -/ ;A   

獻供
 

 <-=>;  3(R.- :R? -K A- /%- $ R.- 2&.- !/; 

   嗡啊吽  確威 契囊 內位居袞 

 嗡啊吽  應供外內諸情器 
 ] R- ;A? - 3=-=3- z/-IA? - P2;  

   樓宜 竹蘭 倫極祝 

 以意變化或任運 
 +A%- :6B/- 3*3- *A.- (J/- 0R- <; 

   頂金 釀尼 千波如 

 大平等性禪定中 
 .! R/- 3(R$ - ,A- :.? - o= -2<- :2=; 

   袞丘 吉度 嘉瓦布 

 獻與三寶總攝王 
$8 /- ; %-3(R.- m? -LJ- V $- / A; 

    賢揚 確則 介札尼 

  復次供物支分者 
36K? - 0:A- 3J- +R$ - .2- =- :2=; 

    則貝 美朵 烏拉布 

  妙嚴香花供尊首 
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  SA- 8A3- 2.$ -%R? - >%? - =- :2=; 

    吉新 度貝 香拉布 

  清馥燃香供尊鼻 
  $%- $?= - 3<- 3J- ,/- =- :2=; 

    朗薩 瑪美 見拉布 

  光明燃燈供尊眼 

  3(R.- ;R/- SA- (2- {- =- :2=; 

    確元 致洽 固拉布 

  妙供塗香供尊身 

< R- w/-8 =-9 ?-u $ ? - =- :2=; 

   洛殿 霞瑟 佳拉布 

 美味珍饈供尊舌 

 ~/- 0 :A- < R=- 3 R- ,$? - =- :2=; 

   年貝 若摩 圖拉布 

 悅耳妙音供尊意 
 K $- o- $<- IA- 3(R.- 0- :2=; 

   洽佳 噶吉 確巴布 

 敬獻手印妙舞供 
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 2!R.- .L%? - \-; A-3 ( R.- 0- :2=; 

   對央 鹿憶 確巴布 

 敬獻讚頌歌曲供 
 :.R.- ;R/- 3- %%?-K A- 3( R.- :2=; 

   堆元 瑪邦 契確布 

 不捨妙欲獻外供 

  *R/- 3R%?- 3- %%?- /%- 3( R.- :2=; 

    紐孟 瑪邦 能確布 

  不捨煩惱獻內供 

  :.- :V= - 3J.-0 :A- $?%- 3(R.- :2=; 

    督則 美貝 桑確布 

  不即不離祕密供 

  l- 2o.- !R%- .<- (/-3(R.- :2=; 

    雜杰 冬加 門確布 

  八本千合藥供養 
  .$ - s- 21=- 2:A- <R- :2=; 

    杜昂 扎威 日阿大布 

  獻誅五毒日阿大供 
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  2- =D- $+R<- 3:A- 3( R.- 0- :2=; 

    巴令 朵美 確巴布 

  敬獻巴令食子供 

 .3 - m? - 2..- lA:A- 3(R.- 0- :2=; 

   丹澤 督濟 確巴布 

   敬獻聖物甘露供 

 ]% - .R<- 3 J.- 0 :A- 3 (R.-0 - :2=; 

   浪朵 美貝 確巴布 

   敬獻無取無捨供 

 A; ); 0- H); 0PJ; K0 J; 

阿岡 巴當 布貝 度貝  
A- =R- !J;  $k J;  /N- 7A- H; 

阿洛給 根迭 內威迭 
>I- T- +A-o- =>; 3- @-0 O- <R- 2- =D- +- #-@ A; 

夏大札帝叉 啊吽 

   瑪哈 邊雜 日阿大 巴令大 卡嘻 
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 2!R.-0 -/ ;A     

   讚頌 

 ZA:  o=- 2- ,3?- &.- ;J- >J? - [R%-. -$& A$; 

   啥  嘉哇 湯皆 耶謝 隆度寂 

 啥  一切勝者本智界同一 

 ( R? - *A.- .R/-= - (- =$? - 3A- 3%:- ;%- ; 

   確尼 敦拉 洽路 米昂央 

   法性義中雖無有裝束 
 ,2? - 3#? - $%- :.=-? R-? R:C- {<- !R/-0 ; 

   塔客 岡度 梭雖 固敦巴 

   方便善巧隨化各現身 

 ,$? - eJ:A- 3=- 2+<- :IJ.- =-K $- :5=- 2!R.; 

   突傑 竹究 杰拉 洽擦對 

   大悲顯現應化頂禮讚 

2.J- $>J$? - !/- :.? - $8 R/- /- =R- 2o.- 5=; 

  德謝 袞度 雄努 洛潔促 

  善逝總集八齡童子貌 
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:PR- 2- ;R%? - GA- *2?-3$ R/-0 E- :L%-; 

  宙哇 永吉 佳袞 貝瑪炯 

  一切眾生依怙蓮華生 

:I<- 3J.- {- 3.R$ -$ %?-= - *A- >< -v <; 

  久美 固朵 岡拉 尼霞達 

  身色不異如雪山日昇 
.3< - 3.%? - &%-9 .- :5 K<- =- K$- :5= - 2!R.; 

  瑪當 炯瑟 策拉 洽擦對 

  薄泛紅彩燦爛頂禮讚 
,2? - >J? - .L J<- 3J.- hR- eJ- ,R.- 0- .%- ;  

  塔謝 也美 多傑 推巴當 

  方慧無別金剛杵顱器 

 9%- :)$ - 5 K- .%- ;J- > J? - 23- 0 - :6B/;  

松究 策當 耶謝 彭巴金 

雙運托持壽智之寶瓶 

 .$ - $?3- l.- $&R.- # >)- ;3- IA- 5=;  

   督松 介倔 卡杖 勇姬促 

   斷除三毒天杖佛母理 
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  OR- :63- :PR- :.=- 36.- =- K$ - :5= - 2!R.;  

    綽尊 宙督 則拉 洽擦對 

    怒笑調伏眾生頂禮讚 

  ( R? - $R? - .3<-0 R- $?J<- IA- @- <A? - &/; 

    確皈 瑪波 瑟吉 哈日堅 

    紅色法衣金色哈日具 

  >J::A- ~/- 8-c R.- wJ3- .<- $- :K%- ;  

    謝威 年咻 貴滇 達納鏘 

    謝威年咻鵰翎彩緞飄 

 0E:A-$./- =- 35/-.%- .0 J- L.- :2<; 

   貝美 登拉 稱當 備傑巴 

   蓮花座上相好莊嚴盛 

 K A- /%- ;R/- +/- mR$? - = -K $- :5= - 2!R.;  

   契能 元滇 卓拉 洽擦對 

   外內功德圓滿頂禮讚 

 {- .%- 8A%- #3?- ;J- /? - :.- :V= -3J.; 

   固當 興康 耶內 督則美 

   身與淨土本來無聚散 
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 K R$? - 2&- !/- G%- o= - 2:A- (R- :U=- =?; 

   邱久 袞將 嘉威 丘出雷 

   十方均悉勝者神變中 

 ( J- (%- 3- %J? - {-$ ?3- %%- .- 28$?; 

   切瓊 瑪涅 古松 昂度秀 

   鉅細不定三身中安住 

  3=-0 :A- \R$ - !R%- :H$ - =-K $- :5= - 2!R.; 

    竹貝 鏤東 秋拉 洽擦對 

    千變如電迅疾頂禮讚 

  $9A- 2eA.- *A- 3- :23- IA- :R.- 9J<- IA?; 

    希極 尼瑪 迸集 偉色吉 

    威光猶如十萬日光輝 

  5 K-; A- .%R? - P2- < %- 28 A/- $ /?- /? - :$$?; 

    策宜 悟祝 讓欣 內內咕 

    由自性處勾召壽成就 

  .$ R? - :.R.- <J- {R%- ;A.- 28A/- 3(R$ -$A- %%- ; 

    貴堆 熱貢 怡欣 丘個昂 

    需求滿願如意最勝中 
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  :(A- 3J.- hR- eJ:A- {-=-K $- :5= - 2!R.; 

    契美 多傑 固拉 洽擦對 

    無死金剛之身頂禮讚 

 .J- v<- 3(R.- .%- 2!R.- L- 3A- .3A$? - G% - ; 

   德達 確當 對嘉 密明江 

   如彼供讚雖為無所緣 
 \R- 2<- SA- 3:A- i3-g R$ - ?J=-K A<- .; 

   洛布 治美 南多 瑟企杜 

   然除倏爾垢染分別故 

 ,2? - >J? - .LJ<- 3J.- (- =- (- 28$ - 5=; 

   塔謝 耶美 秋拉 秋俠促 

   方慧無別如水入水理 

 $* A? - 3J.- <R=- 0-( J/-0 R<- K$ - :5= - 2!R.; 

   尼美 若巴 千波 洽擦對 

   無二廣大遊戲頂禮讚 

  2^?- 0 ?-2 {= - 2-/ ;A   

    念誦敦請 ◎     
◎﹝p.38 - 50﹞ 
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2^ ?- 0 : A- i =- : L R< -= -K A- 1 2- / ,A  

   念誦瑜伽  外成就 
 <%- $A- $/?-$ ?3- IA-; A$ - :V- $?3- =?- :R.- ---- - 

 讓個 內松吉 宜竹 松雷 

 自之三處三種子字放光 

9 J<-:UR? -0 ?- 3(R$ - $?3- l- 2- $?3-0 R-,3? - - - 

 偉色 翠貝 丘松 札哇 松波 

 迎請一切三寶三根本 

&.- $- <- 0E:A-{-$ ?%- ,$? - GA- K$- o-:R.- 9J<--- 

 湯皆 咕如 貝美 古松 圖紀 

 成蓮師身語意 

IA-i3- 0<- #- 2- 22?- 0- v<-LR/,   

 洽佳 偉色極 南巴 卡哇 帕巴 達鈞  
 手印光芒相如雪飄降而至 

<%- =- ?A2-? A2-,A3- 0?-L A/- IA? - 2_2-0 <-I<,  

讓拉 細細 聽貝 欽吉 喇巴久 

緩緩隱沒融入自身成為加持 
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<-=>-2#- $-<- 0E-, R.- UJ%-l =-2#- ?- 3- ;- 6: 

? A:A-1 - =- >  - = 8 J?-. L %? -. %- !% ?- !2 ?-2& ?- 2 ^:,R  

嗡啊吽 班雜 咕如 貝瑪 推稱匝  

班雜 薩瑪雅 雜 悉地 帕拉 吽 啊 

具音韻及姿勢而誦 

/%- 12 -/ ,A  
內成就 

<%- $A- ,$? - !<-0 E- .!<-0 R- :.2- 3- 2o.- 0:A- 

   讓個 圖嘎 貝瑪 噶波 達瑪 潔貝 

 於自心間八瓣白蓮華  
v J- 2< - ^- 2:A- .GA=- :#R<-IA- !J%- .- $?J<- IA- - - - - - - 

   德瓦 大威 吉廓紀 登度 色即 

  中央月輪壇城之上一金色 

hR- eJ- lJ- s- 0:A- vJ- 2< - >- ;A$ - .!<-0 R? - 35/-0 - --  

   多傑 則昂備 德瓦 吽宜 噶波 稱巴 

  五鈷金剛杵杵臍中以白 

> 
字為徵 
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 hR- eJ:A-3,:- 2{ R<- .- }$ ?- UJ%-:R.- s:A-3.%? - 

   多傑 塔郭度 昂稱 威約 堂當 滇巴 

   金剛杵周環具五色光華咒鬘 

.%-w/- 0- $;? - 2{ R<- .- :#R<-2- =?-:R. - 9J<- 

 也郭度 廓哇雷 偉色翠 

 右旋圍繞放光 

:UR?, 8 A%- #3? - <2-:L3? -GA- o= -2- ,3?- 

 興坎 冉江極 嘉哇  

 獻無上供養於 

&.- =- 3(R.- 0-] - /- 3J.- 0- 1=, {- $?%- ,$? - 

 湯皆拉 確巴 喇那 美巴布 

 極廣淨土中一切諸佛 

GA- LA/- _2?- ,3?- &.- <%-=-:.?,  2<- .- --- 

 古松 圖吉 欽喇 湯皆 讓拉度 

 攝集身語意一切加持入自己 

z- Y A/- S J$? - 0 -&/-, 3 ?- &.- .2%- .-2#?,  

巴杜 拉辛 責巴間 湯皆 旺杜督 

 懷法統御中界一切天神羅剎傲慢眾 



 

 

41 

 
&A-2|R-2:A-=? -, 3? - &.-l R=-3 J.- .- 212?; 

 集果維 雷 湯皆 作美杜 助 

 一切任何囑咐之事業無劬成辦 

3< - <A$? -S$ - $A- ?J3? - &/-, 3? - &.- GA-#A$ --- 

 麻 哩竹 各 森間 湯皆濟 滴治江 

 清淨下界一切六道有情罪障 

1A2-.%?, 2.J- 2? - 5B3? -0 <- L ?, :R.- 9J<- 

  德維 慶巴解   偉色 綽度 

  受樂滿足    光芒收放 

:UR-:.? - $ R.- 2&.-z- }$? - ;J- >J? - GA-<R=-0 - 

( J/- 0R<-I<, 

   內位居 拉昂 耶謝極 若巴 千波究 

  情器世間成本尊密咒智大遊戲 

 <- =>- 2#- $- <-0 E-? A:A- >; 

   嗡啊吽 班雜 咕如 貝瑪 悉地吽 
 :.A- 2^ ?-0: A- . % R?-  $8 A- ; A/ -0 ?- & A- : P2 -L ,   
   此乃念誦之正行故盡力為之 
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.J:A-;/ - = $- +- 5K-12- *3 ?- ?- = J/ -0 < - 3 R-/ , / %- 1 2- 2 ^? - 

0-H$- 4 3-} R/ - .- ? R%- / ?,    
其支分壽命成就 

若欲修者則於內成就略作念誦之後即先行 

 2.$ - 3./- {.- &A$ -$ A? - <A$ - :6B/- 5K- .0$ - 3J.- 
 0E- :R.- :2<- .-$ ?= - 2< - I<, 

達敦 給即個 仁增 策巴美  
貝瑪 偉巴度 薩瓦究 

自生對生剎那明現持明無量壽 
蓮華光燄尊 
ZA:  .? -$ ?3-? %?- o? - !/- IA- %R- 2R- *A.; 

啥  杜松 桑傑 袞吉 哦沃尼 

啥  三世一切諸佛之體性 

:PR- i3? - 3- =? - 1R=- 2:A- .J.- .0 R/- 3(R$; 

宙南 瑪旅 卓威 德本丘 

救度無餘眾生勝領航 

AR- o/- 0E-< A$ - :6B/- 5K- .0$ -3 J. ; 

  鄔堅 貝瑪 仁增 策巴美 

  鄔堅蓮華持明無量壽 
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 2.$ - $A- =? - %$ - ;A.- $?3- LA/- _R2?-= ; 

  達個 呂阿 意松 欽洛拉 

    加持自己身語意三處 

 :(A- 3J.- 5K- ;A-.% R? - P2- )=- .-$?R=; 

    契美 策宜 悟祝 札度梭 

    祈賜無死長壽之成就 

 $? R=- : . J2 ?- = / - $?3- L ,   
祈請三遍 

     
2.$ - 3./- IA- ,$? - !<- 0E-.!< - 0R- :.2- 3- 

 達敦即 突嘎 貝瑪 噶波 達瑪 潔貝 

 自對生之心間八瓣白蓮華蕊中 

2o.- 0:A- 9J:- :V<-1 - =3- IA-hR- eJ- lJ- s- 0:A-v J- 

瑟住爾  帕朗紀 多傑 則昂貝 德瓦 
金剛鑽五鈷杵臍中 

2<- *A- ^:A- 8:- #- .R<- IA- .2? - ?- ZA: .!< - 0R--- 

 尼得 嘎屋 卡就吉 玉速 啥噶波 

 日月嘎屋相和合之中央
Z:A  

白色 
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yF- .%- =? -35/-0 ,  .J:A- 3,<- }$?- UJ%--- 

 尼當 欸 稱巴        迭 塔 昂稱 
  
yF 及

 = 字為徵     其周圍咒鬘 

:R.- s:A-3.%? - .%- w/- 0- $;? - 2{ R<- .- --------- 

  偉也 堂當 登巴 耶郭度 廓哇當 

 具五色光彩右旋旋繞 

:#R<- 2- .%- ,  $/? - s<- K$ -35/- s-; A$ --- 

內昂 洽稱昂 宜祝也 稱巴雷 

五處五手幟五種字為徵 

:V- s?- 35/- 0-=? -:R.-9 J<- 3R- 2#? - KA-/%----- 

偉色 宙督 

其光芒外散回攝 

$ R.- 2&.-,3? - &.- z-}$ ?- ?- $?= -2:A- $9 A- 

契囊 內位居 湯皆 拉昂速 薩威  
以外內一切情器世間顯明尊咒 
 

2eA.- GA?, ?%? - o? -L %- ?J3? - l-2- $?3--- 

熙極吉   桑傑 強森 匝哇 松當 

之威光  令一切諸佛菩薩三根本 
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.%- (R? - *R%- Y%-3-,3? - &.- GA- 5K:A- LA/-_2?-  

 確炯 送瑪 湯皆吉 策欽喇當 
 與護法護法母之壽加持 

.%-,  :L%- 2 :A- 2&.-GA-?%? -3-,3? - &.------- 

 炯威 居吉 唐瑪 湯皆當       

 及一切大種精華醍醐  

.%-,  S%- YR%- <A$ - :6B/- 5K-=-.2%-2- ,3?- ----- 

 彰松 仁增 策拉 旺哇 湯皆紀 

 一切神仙持明壽命自在眾之 

&.- GA- ,$? - eJ- LA/- _2?, 3.R<- /-? J3?- &/- 

 突傑 欽喇   多納 森堅 

 大悲加持  總之即令 

2?R.- /3 ?- &/- .!<-0 R- .$J-2:A- =?- 12- &A%--- 

 雖南間 噶波 給威 雷祝經 

 具福德有情成辦白法善業及 

.2%- (J- 2, l= - S$ - 0, :#R<- 3%- 2, ; R/- +/--- 

  旺千哇  雜札巴  闊芒哇  元滇千哇 

 大自在 力威猛 眷屬眾 功德廣大 
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( J- 2, !R2?- .%- ~/- P$?- w/-0 , $.=- L- 

 朵當 年札 滇巴 

 具勢力及美譽  
UA/- =?- &/- i3? - GA-5 K- .%- 2? R.- /3 ?- ,3?- -- 

  督加 欽雷堅 南吉 策當 雖南 湯皆 

  所化具事業眾之一切壽命福德 
 

&.- ;A- $J- yF:A-i3-0 -.%-:R.- 9J<- #- .R$ - $- 5S$? - 

宜給尼 南巴當 偉色 卡兜 那措 

成 yF 字相及諸色光芒 

GA- =A-= A- 2.$- 3./-23- 0:A- z- =- ,A3- 0<-I<, 

極力力 達敦 彭貝 拉拉 聽巴久 

騰騰融入自對生寶瓶之天眾 

<- =>- 2#- $- <- 0E- ?A:A- A- ;-FJ- >- yF- 6: 

嗡啊吽 班雜 咕如 貝瑪 悉地 
阿優 克欸 吽 尼 雜 

8 J?- 5 K- 2~ J/ - $%- : P2- 2 ^,  
盡力持長壽咒

 

3,<-  (R/ - = 3- $ .2 -0 - / ,A    
後 發願
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/.- <A$? - 28 A- 2o- l- 28 A- .%- ;   

內歷 夕夾 雜夕當 

四百零四種病症 

nJ/- %/- *A-O A- (A$ - !R%- .%- ; 

艱溫 逆斥 淒冬當 

二萬一千種惡緣 

; J- :SR$? - ?3- 2o- S$ - &- .%- ; 

夜晝 損夾 諸糾當 

三百六十陰祟鬼 

2$J$? - <A$? - !R%- U$ - 2o.- &- ?R$?;   

給厲 恫剎 介糾所 

八萬魔障諸類等 

5 K- ;A- 2< - (.- 3A- 3,/-K R$?;   

策宜 巴切 米屯求 

壽命障礙違逆方 

 ,3? - &.-L %- 8A%- .$ - I<- & A$; 

  湯皆 江興 大究吉 

  祈願一切清淨除 
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 5 K- :$$? -/ A-3 .:- .<-  $; 2- =,  

求延壽者揮旗箭 
 ZA:  K A- /A- 23- 0- /%- /A- 2..- lA? - $%- ;  

  啥  契尼 彭巴 能尼 督濟岡  

  啥  外為寶瓶內盈滿甘露 

 $? %- 2:A- .R/- /A- 0E- 5 K- .0$ - 3J.;  

   桑威 敦尼 貝瑪 策巴美 

   秘密真義蓮華無量壽 

 $/? - s<-K $-35/- s- .%- ;A$ - :V- s;    

    內昂 恰稱 昂當 伊祝昂 

    五處五種幟相五種字 

 :R.- 9J<-.0$- ;?- /3 - 3#:- $%- 2< - :UR?; 

    偉色 巴耶 南卡 岡瓦翠 

    放射無量光芒遍虛空 

  ZA: ><- KR$? - SA- 9:A- =$- /? - t$? - G? -#$; 

    啥  霞求 志瑟 拉內 枷糾窟 

    啥  東方食香手中鐵鉤召 
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  zR- KR$? - $>A/- eJ:A- =$ - /? -8 $?- 0?- #$; 

    后求 辛羯 拉內 下備窟  

    南方閻摩手中羂索召  

  /2- KR$? - [- 2..- =$- /? - t$? - 1R$ - #$;  

    努求 路督 拉內 枷軸窟 

    西方龍魔手中鐵鎖召 

  L %-K R$? - $/R.- .A/-= $ - /? - SA=-2? - #$; 

   江求 虐津 拉內 吉布窟 

   北方羅剎手中鈴鐸召 

  !J%- KR$? - 5%?- 0- 2o-L A/-= $ - /? - #$ ; 

   登求 蒼巴 佳欽 拉內窟 

   上方梵天帝釋手中召 

:R$ - KR$? - .$:- 2R- :) R$ - 0R:C- =$- /? - #$;  

歐求 嘎沃 九被 拉內窟 

下方歡喜龍王手中召 

5 K- YR$ - (.-0 - 3,.- =-; <- 2- #$;   

  策颼 切巴 退拉 呀哇窟 

  壽命中斷再續復勾召 
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  $? - 0- .R<- =-* 3? -0 - ,3? - &.- $?R?; 

    給巴 久拉 釀巴 湯皆歲  

   添補一切損裂壞變遷 

:R.- 9J<- .!<-= - :5 K<- 8A%- $3-= - :SA=;   

   偉色 嘎拉 策興 努拉織 

   白光燦爛潤澤互交契 

,A- 2R:C-$ 4$ - /? - =? - =-? A2- ?A2- ,A3;   

   集威 助內 呂拉 細細聽 

   自頂髻處緩緩融入身 

:R.- :2<- :( A- 3J.- 5K- ;A- .2%- ,R2- >R$; 

   偉巴 契美 策宜 旺透修 

   願證光燄無死壽自在 

:.A< - o/ - 2^ ?-v -  2- = - 3 ./ - g J/ - 5K-m ?- . 3A$ ?- 2 ?=-  --- --- --- 

2> 3?- 0 -3 J. -G % -$ %?- V $-/$ ?- < A- *A-  ̂ - $9: - { < -35S--- -- 

?R$? -= -. 3 A$?- 0 : A-g J/ -L - 2 -h R- e J:A- $?%- $ A- %J?-. R/ - ; A/ -/ ,R  

此處如恆修念誦中，面前雖無特別敷設所 

依長壽物，然以雪山崖窟林藪日月星宿海 

等，作為所緣之依據，乃金剛語之了義。 
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  <- =>- 2#- $- <-0 E-? A:A- >;  8 J? - 2^ ?- ? ;R  

嗡啊吽 班雜 咕如 貝瑪 悉地吽 

 如是念誦  
5S$ ?- 3 ( R.- / ;A

   薈供
 

ZA:  2 .$ -* A.- z- ;A- ,$? - !- /?; 

   啥  達尼 拉宜 圖嘎內 
   啥  自性本尊之心間 
 ; A- $J- <&- ;&- #&-$ ?3- :UR?; 

   儀給 然揚 康松翠 
   放射然揚康三字 
 .% R? - :6B/- i3-g R$ - 2$ - ($ ?- !  /; 

   約今 南多 霸恰袞 
   執實分別諸習氣 
 2YJ$? - $+R<- 2N? - /? - 2..- lA<- I<; 

    色朵 住內 督濟就 
  焚吹浣已成甘露 
 <- =>;  a< -; %- ~A%- 0R- :V- $?3- :UR?;  

    嗡啊吽  拉仰 寧波 竹松翠 

    嗡啊吽  復放精要三種字 
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  :.R.- ;R/- 9$- 3J.-$%- YA.- $%- ;  

    堆元 撒美 囊夕岡 
    無漏妙欲遍現有  

  <%- 28A/- {- $?3-8 A%- #3? - /?; 

    讓新 古松 興康內 

    自性三身淨土中 

  ] -3-; A- .3- 3 #:- :PR- .%- ; 

    喇嘛 伊丹 康卓當 

    上師本尊與空行 

  ( R? - *R%- .3- &/- $+J<- 2.$- i3?; 

    確炯 丹堅 德達南 

    護法具誓伏藏主 

 5 S$? - = - ,/ -:SJ/-$> J$? - ?- $?R=; 

   措拉 見珍 謝速梭 

   迎迓薈供請降臨 

 $- <- 0E- :L%- $/?- =; 

   咕如 貝瑪 炯內拉 
   上師蓮華生大士 
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 :#R<- .- .0:- 2R-3 #:- :PR? - 2{R<;   

   廓度 巴沃 康最郭 
   周圍勇父空行繞 

 .2- 0- ,R<- 5$? - wJ3?- ?J- wJ3;   

   鄔札 透楚 典瑟典 

   頭髮散披垂飄逸 

 < A/- (J/- o/- (- ?A- =A- =A; 

   仁千 堅洽 希麗麗 

   珍寶佩飾瓔珞音 

\- =J/-$ <- !2?-H$? - ?J- H$;   

    露蓮 嘎大 秋色秋 
    歌曲舞姿飄忽邈 

  /3- 3#:-2<- $%- ?- $8A-$ %- ;   

    南卡 巴朗 薩夕岡 

    普遍虛空至地基 

  $/? - #%- :.A- =- LA/-&A$ -1R2;   

    內康 迪拉 欽吉珀 

    請降臨於此宅處 
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5 S$? - $+R<- :.A-= - 2&.- &A$ - 1R2;  

    措朵 迪拉 聚吉珀 
    薈供食子降精粹 

.<- OR.-$ /? - 3( R$ - *3?- <J- .$:;   

    杜翠 內丘 釀磊嘎 

    尸林勝處歡喜悅 

i=- :L R<-1 R-3 R- .3- 5B$ - $4%-;   

   納久 波莫 丹企奘 

   瑜伽男女誓句淨 

5 S$? - .%- 3(R.- m? - .%- <J- 3R;   

   措當 確則 當磊宙 
   薈供供物淨悅意 

z/- P2- :R.- H A3- 2N$- 3 .%? - 3 6K?; 

   倫珠 偉慶 札當則 

   任運光暈璀燦爛 

<- =>;  5 S$? - 3( R.- :R.- 1%- :2<- 2- :.A;  

   嗡啊吽  措確 偉彭 巴哇迪 

   嗡啊吽  於此薈供光蘊盛 
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3( R.- :R? - *J? -3 ( R$ - i3? -= - :2=; 

   確威 杰丘 南拉布 

   獻與應供勝士眾 
*3? - ($ - :$ =- :O=-, 3? - &.- 2>$ ?;  

   釀洽 嘎出 湯皆夏 
   懺悔一切違退妄 

  $* A? -:6B/- :O=- $%- <- S - :.A; 

尼今 出南 汝扎迪 
二執妄相此汝扎 

8 =- .- 2!2- 2R- #-< )- #- @A; 

俠度 達沃 喀讓 卡嘻 

呈奉尊口喀讓卡嘻 

<-=>; 
$- <-  K J- 7- D-!A- /A- !D-/A- <A-+A  - ,- /- 4 N- 0-6- #-@ A; 

嗡啊吽 咕如 爹哇 札歌尼  
根尼 日帝 噶納 匝乍 布雜 卡嘻 

2{ %- 2- $8/ - . %- / - < !- = - ? R$ ?-  <-  9% - 28 A:A- 2> $ ?-0- -- 
?R$? -:.A<- L :;R   其他酬補那惹等四懺悔之 

酬懺於此可修◎           
◎﹝p.56 - 80 ﹞
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{R%- 2-  &%- 9 .- o ?- 0 <-3 R-/ ,  

若樂略廣酬補者
   

ZA: 3- 2&R? - 3R? - V=-$ /? - =$? - 3%R/- I<- 0:A; 

  啥  瑪倔 追札 內路 溫究貝 

  啥  無造離戲原理所現前 
o=- 2- .$ R%? -0 - 2o.- 0:A- ,$? - .3- 2{%-;  

  嘉哇 恭巴 舉貝 圖丹岡 

  諸佛密意傳承酬誓願 
+A%- :6B/- 3(R$ - 2f J? - 2h- ;A- 2o.- 0- !J;   

  頂金 丘涅 達一 舉巴得 

  得最勝定表示之傳承 
< A$ - :6B/-<A$ -0 - 2o.- 0:A- ,$? - .3- 2{%- ;   

  仁增 日巴 舉貝 圖丹岡 

  持明本明傳承酬誓願 
2!:- =%- z$-(.- 3J.- 0:A- .GA=- :#R<- /?; 

  噶龍 拉切 美貝 吉廓內 

  教諭無增無減壇城中 
 ~/-#%- 2o.- 0:A- ]- 3:A- ,$? - .3- 2{%- ;   

年空 舉貝 喇美 圖丹岡 

口耳傳承上師酬誓願 
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 2!:- 2o.- $+J<- .- &? -0 :A- L-< - 36.;   

噶舉 德度 備貝 嘉日阿則 

教傳隱埋伏藏作看顧 
 3#:- :PR- $+.- o- 2o.- 0:A- ,$? - .3- 2{%- ; 

康卓 得佳 舉貝 圖丹岡 

空行付印傳承酬誓願 
 3- :R%? - =?- :UR-w/ -0 - =%- .- 2!/;   

瑪翁 雷綽 登巴 隆渡燈 

授記未來值遇有緣者 
 (R/-=3 - .2%- 2{<- 2o.- 0:A- ,$? - .3- 2{%- ; 

孟蘭 旺古 舉貝 圖丹岡 

發願灌頂傳承酬誓願 
>J? - L- ,3?- &.- i3-0 - !/-3 H J/-0 :A; 

  謝佳 湯皆 南巴 袞千貝 

  一切所知諸相遍智者 
.? - $?3-? %?- o? - i3? - GA -,$? - .3- 2{%- ;   

  杜松 桑傑 南吉 圖丹岡 

  三世諸佛眾之酬誓願 
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:PR- !/- 8A- 2.J:A- $/? - ?- :SJ/- 36.-0 :A; 

  宙袞 希德 內速 真則貝 

  引領眾生趣行寂樂處 

$?%- 3(R$ - .3- (R? - i3? - GA  -,$? - .3- 2{%- ; 

  松丘 丹確 南吉 圖丹岡 

  勝語正法眾之酬誓願 

? - .%- =3- =- $/?- /? - 2!/- 0- *R%- ;   

  薩當 蘭拉 內內 燈巴炯 

  安住地道守護聖教者 

:1$ ?-0 :A- .$ J- :./- i3? - GA -,$? - .3- 2{%- ;   

帕貝 給敦 南吉 圖丹岡 

聖者僧伽眾之酬誓願 

v- | R3-3 H J/-0 - 3 (R$ -= - 3 %:- 2fJ? -0 :A;    

大貢 千巴 丘拉 昂涅貝 

最勝見修鑑知得獲者 

*J? - 3(R$ - ]- 3- i3? - GA- ,$? - .3- 2{%-;   

杰丘 喇嘛 南吉 圖丹岡 

勝士上師眾之酬誓願 
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  .% R? - P2- ,R$? -0 - 3J.- 0<- ) R=- 36.- 0:A; 

    悟祝 透巴 美巴 作則貝 

    賜予無有阻礙成就者 

  ; A- .3- z- 5S$? -i3?- GA- ,$? - .3- 2{%-;   

    伊丹 拉措 南吉 圖丹岡 

    本尊天眾尊之酬誓願 

 K A- .%- /%- $A- 2< - (.- !/- ?J=- 2:A; 

   契當 能革 巴切 袞瑟威 

   消除一切外內諸障礙 

 3#:- :PR- .3- &/- i3? - GA- ,$? - .3- 2{%-; 

   康卓 丹堅 南吉 圖丹岡 

   空行具誓眾之酬誓願 

 3- *J? - $.R.- /? - <%- 28 A/- i3-0 <- .$;   

   瑪杰 對內 讓新 南巴達 

   不生本初自性本清淨 

 *J- 3J.- 3%R/- I<- (R? - {:A- ,$ ? - .3- 2{%-;   

   界美 溫究 確古 圖丹岡 

   無生現前法身酬誓願 
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 .$ - s- ;J- >J? - s- ;A- %R-2R<- (A/; 

   督昂 耶謝 昂一 喔沃明 

   五毒成熟五智之體性 

  8 A- OR- =R%?- ,R.- mR$? - {:A- ,$? - .3- 2{%-;  

    息綽 龍決 卓古 圖丹岡 

    寂靜忿怒報身酬誓願 

  <%- $%- 3- :$$ ?-$ 8/- $%- .J<-!R/-0 :A;  

    讓囊 瑪嘎 賢囊 德敦貝 

    自顯無礙他顯示現彼 

  3=- {- :PR- .R/- 36.- 0:A- ,$? - .3- 2{%-; 

    祖古 宙敦 則貝 圖丹岡 

    化身饒益眾生酬誓願 

  ZA:  8 A- 2-z/- IA? -P2-0 :A- .GA=- :#R<- /?; 

    啥  息哇 倫極 祝貝 吉廓內 

    啥  寂靜任運自成壇城中 

  28 A- 2&- l- $*A? - o= - 2:A- ,$? - .3- 2{% - ;  

    希究 匝尼 嘉威 圖丹岡 

    四十二尊勝者酬誓願 
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O$ - :,%- < R=- 0:A- .<- OR.- (J/- 0R- /?;  

 叉通 若貝 度吹 千波內 

 飲血遊戲大尸陀林中 

s- 2&- l- 2o. - OR- 2R:C- ,$? - .3- 2{%-; 

 昂究 匝杰 綽威 圖丹岡 

 忿怒五十八尊酬誓願 

>  ; {- 3(R$ - :I<- 2- 3J.- 0:A- .GA=- :#R<- /?; 

  吽  古丘 久哇 美貝 吉廓內 

  吽  勝身無有變異壇城中 

:)3- .0= - {- ;A- z- 5S$? - ,$? - .3- 2{%-;  

  蔣巴 古儀 拉措 圖丹岡 

 文殊身之天眾酬誓願 

$?%- 3(R$ - :$$ ?-0 - 3J.- 0:A- .GA=- :#R<- /?; 

  松丘 嘎巴 美貝 吉廓內 

  勝語無有遮礙壇城中 

0E- $?%- $A-z- 5S$? -,$? - .3- 2{%-;  

    貝瑪 松歌 拉措 圖丹岡 

    蓮花語之天眾酬誓願 
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   ,$? - 3(R$ - $;R- 2-3 J.- 0:A- .GA=- :#R<- /?;  

    圖丘 佑哇 美貝 吉廓內 

    勝意無有動搖壇城中 

   ;% - .$- ,$? - GA- z- 5S$? - ,$? - .3- 2{%-; 

    揚達 突紀 拉措 圖丹岡 

    真實義之天眾酬誓願 

  ; R/- +/- z/- IA? - P2- 0:A-.GA=- :#R<- /?;  

    元滇 倫極 祝貝 吉廓內 

    功德任運自成壇城中 

  2..- lA- ;R/- +/- z- 5S$? - ,$? - .3- 2{%-; 

    督濟 元滇 拉措 圖丹岡 

    甘露功德天眾酬誓願 

UA/- =?- S$ - 0R? - 21=-2:A- .GA= -:#R<- /?; 

   欽雷 札倍 扎威 吉廓內 

   事業猛厲誅滅壇城中 

 1<- 0- UA/- =? - z- 5S$? - ,$? - .3- 2{%-;   

   普巴 欽雷 拉措 圖丹岡 

   普巴事業天眾酬誓願 
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 >-O$ - o-35 S- :HA=- 0:A-.GA=-:#R<- /?;   

   夏叉 嘉措 赤貝 吉廓內 

   血肉翻湧大海壇城中 

 3- 3R- jR.- $+R%- z- 5S$? - ,$? - .3- 2{%-; 

   瑪摩 培東 拉措 圖丹岡 

   差遣麻摩天眾酬誓願 

,$? - eJ? - $.%- :5S2- {- ;A- .GA=- :#R<- /?;  

   突杰 東措 古儀 吉廓內 

   大悲紹繼身之壇城中 
 

  < A$ - :6B/- aR2- .0 R/- z- 5S$? - ,$? - .3- 2{%-; 

    仁增 洛本 拉措 圖丹岡 

    持明闍黎天眾酬誓願 

  .3 - m? - m- v<-z$ ? -0 :A- .GA=-:#R<- /?; 

    丹澤 雜大 拉貝 吉廓內 

    聖物纍如石山壇城中  

  :)A$ - gJ/- 3( R.- 2!R.- z- 5S$? - ,$? - .3- 2{%-; 

    紀殿 確對 拉措 圖丹岡 

    世間供讚天眾酬誓願 
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 .P- 2$J$? -$ .$ - 0- :.=- 2:A- .GA=-:#R<- /?; 

 扎給 杜巴 督威 吉廓內 

 敵障暴惡調伏壇城中 
 .3 R.- 0- S$- }$? - z- 5S$? - ,$? - .3- 2{%- ; 

 梅巴 札昂 拉措 圖丹岡 

 猛咒詛詈天眾酬誓願 
2#- / -: .A-3 / - ( . -G A? -: ,?, 

略修者誦以下即可
 

ZA:  .? -$ ?3-? %?- o? - !/- IA- %R- 2R- * A.; 

   啥  杜松 桑傑 袞吉 喔沃尼 

   啥  三世一切諸佛之體性 
] -3J.- .!R/- 3(R$ - ,A- :.? - ,$? - .3- 2{%-; 

   喇美 袞丘 集度 圖丹岡 

   無上三寶總攝酬誓願 
z- YA/- #J- 2o.-:.=- 2:A- .GA=-:#R<- /?;  

  拉辛 得界 督威 吉廓內 

  降伏天龍八部壇城中 
$- <- S$-0 R:C- z- 5S$? - ,$? - .3- 2{%-;  

   咕如 札波 拉措 圖丹岡 

   忿怒蓮師天眾酬誓願 
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A- +A- ]- 3J.- 2!:- ;A- L-< - 3;  

    阿諦 喇美 噶儀 嘉日阿瑪 

    阿諦無上教法看護母   

  3#:- :PR- ?J;J:A-$ .R%- &/- ,$? - .3- 2{%-; 

    康卓 僧給 東堅 圖丹岡 

    獅面空行王母酬誓願 

  ?%? - o? - !/- IA- 2!/-0 - Y%- 36.- 0;   

    桑傑 袞吉 燈巴 松則巴 

    一切諸佛教法守護者 

  ( R? - *R%- 3- 3$R/- t3- S=- ,$? - .3- 2{%-;   

    確炯 瑪袞 將札 圖丹岡 

    護法瑪袞兄妹酬誓願 

  .0 =- IA- ,/-}<-<%- g$? - YR$ - ~A%- 1=; 

    巴集 堅昂 讓大 所凝鋪 

    吉祥面前自相獻心命 

.3 - &/- o-35 S- ;R%?- GA- ,$? - .3- 2{%-; 

丹堅 嘉措 勇濟 圖丹岡 

一切具誓海會酬誓願 
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12- 0- 0R- =- .%R? - P2-( < - :2J2?-0 :A; 

   竹巴 波拉 悟祝 洽沛貝 

  於修行者澍降成就雨 

o=- (J/- i3- ,R? - Y? - GA- ,$? - .3- 2{%-; 

  嘉千 南推 瑟即 圖丹岡 

  毘沙門天王之酬誓願 

!R%- #3?- :.A- /- S$ - l=- w/-0 - ;A; 

   東坎 狄那 札雜 滇巴移 

   於此大千界中具猛力 

$9 :- 2..- <- @- =- ;A-,$? - .3- 2{%-; 

  洒督 惹呼 拉伊 圖丹岡 

   曜魔惹呼拉之酬誓願 

$? %- } $?- o.- #J- !/- IA- $* J<- # - $ +.;  

  桑昂 居德 袞吉 涅卡對 

   交付祕密續部看管者 

.3 - &/- hR- eJ- =J$? - 0:A- ,$? - .3- 2{%-;  

   丹堅 多傑 雷貝 圖丹岡 

   具誓金剛善之酬誓願 
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 AR- o/-0 E? -2!:-; A-$*J<- .- 2{ R?; 

    鄔堅 貝美 噶儀 涅度皈 

    鄔堅蓮師諭教敕管理  
 $+J<- 2.$-$ +J<- Y%- i3? - GA  - ,$? - .3- 2{%-;  

    德達 德松 南繼 圖丹岡 

    伏藏主護藏眾酬誓願 

 5=- 28 A/- 12- 0-L J.-0 :A- PR$? - 36.-0 ;  

    促新 竹巴 杰貝 宙則巴 

    作為如理行者之助伴 

 $8A- 2.$- $8 A? - Y%- i3? - GA- ,$? - .3- 2{%-; 

   夕達 夕松 南季 圖丹岡 

   境主護苑諸眾酬誓願 

>; $8 /- ;%- ,$? - .3- {R%- 2:A- .3- m? -/A;   

 吽  賢揚 圖丹 供衛 丹澤尼 

 吽  復次酬補誓願之聖物 

l - 2o.- !R%- =- .<-2:A- 2..- lA- .% -;   

  雜杰 冬拉 加維 督濟當 

  八本千支和合之甘露 
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0E- 3)- ?<- .<- 2:A- <R- .%-; 

 貝瑪 芒薩 加維  日阿達當 

 貝瑪芒薩和合之日阿達 

H.- 0<- k.-.- L%- 2:A- $+R<- 3- .%- ;   

 且巴 美督 炯威 朵瑪當 

  特於希有珍貴之食子 

5 S$? - GA- ;R-L .- =R%? - ,R.- o- (J/- :.A?; 

  措計 有介 龍決 嘉千迪 

   以此薈供資具大受用 

  HJ.-i3?-,$? - .3- $*/-0 R- 2{%-I<- &A$; 

    切南 圖丹 年波 岡久繼 

    尊等嚴峻誓願願酬補 

  HJ.-i3?-,$? - .3- $*/-0 R- 2{%-I<- /?;  

    切南 圖丹 年波 岡久內 

    尊等嚴峻誓願酬補已 

  2.$ - $A- $;<- .3- $*/-0 R-? R<- ) R=- &A$;   

    達個 亞丹 年波 所作吉 

    我之堅定誓願令分賜 
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  2{%-I<- .2%- .%- .%R? - P2- )=- .- $?R=; 

    岡久 旺當 悟祝 匝度梭 

    酬已祈賜自在及成就 

  >;  2{%- .- 3J.- .J- *J- 3J.- %%- .- 2{%- ;   

    吽  岡度 美得 介美 昂度岡 

    吽  無有酬補者酬無生中 

 3( R.- .- 3 J.- .J-$ *A? - 3J.- < R=- 0 ? - 3 (R.;   

   確度 美得 尼美 若貝確 

   無供者以無二遊戲供 

 .R<- .- 3J.- .J- 9%- :)$ - (J/- 0R<- .R<; 

   久度 美得 松究 千波久 

   無交合者交合大雙運 

 1R=- .- 3J.- .J- 3*3- *A.- .LA%? - ?- 21= ;   

   卓度 美得 釀尼 映蘇札 

   無誅滅者誅平等性界 

 ; J- .R<- ;J- 1R=- (J/-0 R:C- ,$? - .3- 2{%-; 

   也久 也卓 千被 圖丹岡 

   本合本誅廣大酬誓願 
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  5S$ ?- 2> $ ?- / ,A   

薈供懺 

@ R: .! R/- 3(R$ - ,A- :.? - .$ R%? - ?- $?R=;  

   吙  袞丘 集度 共速梭 

   吙  三寶總攝請垂鑑 

  0E-:R.- :2<- =-K $- :5=;  

    貝瑪 偉巴 拉恰擦 

    頂禮蓮華光燄尊 

  o=-2:A- 2!:- .%- ]-3 :A- =%- ;  

    嘉威 噶當 喇美隆 

    勝者教諭上師誨 

  )A- 28A/- 3- ,.-a R2- .0 R/- (.;  

    及欣 麻介 洛本昧 

    未依奉行訾上師 

  hR-eJ- 3(J.- .%- t3- S=-=;   

    多傑 切當 江札拉 

    於金剛兄弟姊妹 
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  v- =R$ -$ /R.- ?J3? - %/- +- 5? ;   

    大陋 虐森 瘟毒昧 

    邪見害心出惡言 

  2hJ$ - 24S$ - $/R.- 0- .%R? - ?- 2IA?; 

   跌揍 虐巴 越訴忌 

   實作捶打傷害行 

 z- .%- .GA=- :#R<- *3? - 3-$ ?=; 

   拉當 吉廓 釀瑪薩 

   本尊壇城觀未明 

 :62-2^?-3-.$ -9<-($ -$; J=;   

   雜喋 瑪達 速洽也 

   誦咒不確走音散 

 $? %- 2< - :R? - .%- $ * J<- $ +.- 5?;   

   桑瓦 維當 涅得昧 

   言說應祕及看顧 

 $? %- 2&- 21$? - >A%-] - 3- 2a?;   

   桑糾 札興 喇嘛略 

   洩十祕密瞞上師 
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 l - 2:A- .3- *3? - 3,R=-8 A%- 2>$?; 

   雜威 丹釀 透醒夏 

   墮根本誓發露懺 

  $8 /- ;%- ,.- L:A-.3 - 5B$ - s;   

    賢揚 杰戒 丹企昂 

    復於所行五誓句 

  3A- %%- s- .%- .%- =J/- s ;   

    米邦 昂當 當練昂 

    五不捨與五淨取 

  >J? - L- s- .%- 212- L- s;   

    謝佳 昂當 竹佳昂 

    五所知及五所修 

  ;/- =$- .3- * 3?- 3 ,R=-8 A%- 2>$?; 

    彥拉 丹釀 透醒夏 

    墮支分誓發露懺 

  2~J/- 12- +A%- :6B/- .3- $;J=-8 A%- ; 

    念竹 頂金 丹野幸 

    近修禪定誓散逸 
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 *- >A- .? - S$ - .? - 3(R.- ($?;   

   娘昔 杜竹 杜卻恰 

   朔望六時供時  

 = J-= R-$ ?R$ - :) R$ - 5S$? - ,%-L?;   

   累落 搜糾 措江介 

   懈怠私蓄供時言 

 1.- z$- *3?- >A%- #- 5<- >R<; 

   佩拉 釀新 喀嚓休 

   獻供增減失補闕 

 5 S<- .%- 3- 5S<- nJ/- .2%- $A?;   

   湊當 瑪湊 間旺各 

   因受覺與不覺緣 

|R- $?3- 2$ -3J.- .3- :$= - 2>$?;   

   苟松 罷每 丹嘎夏 

   三門放逸違誓懺 

.3 - 5B$ - *3 ?- .%- 5S$? - :SJ? - .%- ;  

   丹企 釀當 措責當 

   違三昧耶者共處 

缺
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  2{%?- >A%- (R? - 2>.- :PR$? - =- ?R$?; 

    岡興 確謝 周拉所 

    酬補說法助伴等 

  *3? - ($ - *R/- IA? -$ R? - 0- i3?;   

    釀恰 均紀 規巴南 

    墮犯過失所染眾 

  :IR.- 0? - 2>$? - ?R- .$- I<- &A$;   

    決貝 夏所 達久吉 

    悔愧懺悔願清淨 

   ; A.- GA- .3-* 3? -v - 2? - 2>$?;   

    意即 丹釀 大唯夏 

    意之違誓以見懺 

  .J- ;%- !/- $8 A-L %-(2- ?J3?; 

    德揚 袞希 強秋森 

    彼亦含藏菩提心 

  ; A/-0 - 3J.- 0:A-v - 2- gR$?;   

   印巴 美貝 大哇朵 

   無是之見證通達 
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 3A/-0 - 3J.-0 :A- |R3- *3? -= J/;   

   敏巴 美貝 貢釀練 

   無非之修得修驗 

 ; A/-3 A/- 3J.- 0:A- ,R.- 0-g R$?; 

   印敏 美貝 決巴朵 

   無是無非之行證 

 < J- .R$? - 3J.- 0<- L%- (2- /?;   

   熱多 美巴 強秋內 

   無有希疑菩提中 

 l - 2- ;/- =$ - ,3?- &.- GA;   

   雜哇 彥拉 湯皆計 

   一切根本與支分 

 *3? - ($ - 3- L%- 3- *J? - 0?;   

   釀恰 瑪炯 瑪介貝 

   違犯不生不起故 
  2>$?- L- 2>$ ?-L J.- $*A? - 3J.- PR=; 

    夏加 夏藉 尼美卓 

    所懺能懺解無二 
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<- 2#- ?- <- ?- 3- ;;  3- /- 0- =-; ;  

嗡 班雜薩埵薩瑪雅 瑪努巴拉雅  

2#- ?- <;  +J- /R- 0-+A  N- SF- [R- 3J- S- 7;  

班雜薩埵 迭諾巴帝剎智卓美巴哇  

?- +R- XR- 3J- S- 7;  ?- 0R-XR-3J- S- 7;  

蘇多喀悠美巴哇 蘇波喀悠美巴哇 

A- /- <RR- 3J- S- 7;  ?j-? A:A  -gJ- T-;o;   

阿努日阿多美巴哇 薩哇悉地美札雅擦  

?j- !k- ?- 4- 3J;  4BX)- XJ- ;)-!- <- >; 

薩哇噶瑪蘇札美 吉當希瑞揚古如吽 

@- @-@ -@ - @R;  S- $- 7/-?j- +- ,-$ - +;  

哈哈哈哈吙 巴嘎問 薩瓦大塔嘎大 

2#-3- 3J- 3O ; 2#B- S- 7; 3- @- ?- 3-; - ?- <- A: 

班雜瑪美穆雜 班茲巴哇 
瑪哈薩瑪雅 薩埵啊 
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 :.A:A- 5 B$? -b %- . % -0 R- $ * A?- $?%-  o/ - . % -: UR?-$?% -2 -;R%?- m R$?- 

G A- o. -5 B$ -$R 
誦百字明。此中之初句二句偈 

      
為語傳承，其餘為祕密悉圓續文詞。 

2.$ -&$- $A? -5K-:#R<- 2-, R$? - 3-3 J.- 0- /? - 

  達嘉個 策 扣哇 透瑪 美巴內 

  願我等自無始輪迴以來 

2?$ ?-0 :A-=? -%/- 0 :A- #A$ - 0- .%- 1A2-0 ------ 

  薩貝 累溫貝 滴巴當 治巴 

  所造惡業之一切罪業與蓋障 

,3? - &.- L%-8A%-.$ - /?; !/- 29% -;%? - 

湯皆 江興 大內 

清淨淨治已 

0 - ( J/- 0 R:C- [R%-.- # - 2{%-8A%-2.J- ( J/- (R? - * A.-   

袞桑 央巴 千被 隆度 卡 岡興 

於普賢廣大界中補闕 

GA-.L A%? - ?- ?R<- (.- 0< - I<- &A$;  

德千 確尼極 映蘇 所 趣巴 久吉 

及於大樂法性界中還淨 
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  $/ 3- 1.- : ,R<-  =,   

酒供於空
 

<- =>;  ] - 3- o- 35S- 5S$? -= - <R=; 

嗡啊吽  喇嘛 嘉措 措拉若 

嗡啊吽 上師海會饗薈供 

; A- .3- o- 35S- 5S$? - =-< R=; 

伊丹 嘉措 措拉若 

本尊海會饗薈供 

  3#:- :PR- o-3 5 S- 5S$? - =- <R=; 

   康卓 嘉措 措拉若 

   空行海會饗薈供 

  ( R? - *R%- Y%-3 - 5 S$? - = - < R=; 

   確炯 送瑪 措拉若 

   護法護母饗薈供 

  /R<- z- $+J<- 2.$- 5S$? - =-< R=; 

   諾拉 德達 措拉若 

   財神藏主饗薈供 
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 $%-YA.- z- :SJ  - 5S$? - =-< R=; 

   囊夕 拉責 措拉若 

   萬有神鬼饗薈供 
 ;=- z- $8A- 2.$- 5S$? -= - <R=; 

   域拉 昔達 措拉若 

   境神地祇饗薈供 
 < A$? - S$ - 1- 3- 5S$? -= - <R=; 

    日竹 帕瑪 措拉若 

    六道父母饗薈供 

  =/-( $ ?- 2$ J$? - <A$? - 5S$? -= - <R=; 

    連洽 給里 措拉若 

    孽債障族饗薈供 

  =- =-K A-; A-5 S$? - =- <R=;   

    拉拉 契宜 措拉若 

    若干饗用外薈供 

=- =- /%-$ A-5 S$? - =- <R=; 

拉拉 囊各 措拉若 

若干饗用內薈供
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=- =- $?%- 2:A-5 S$? -= - <R=; 

   拉拉 桑威 措拉若 

   若干饗用密薈供 

.J- #R- /- *A.- GA- 5S$? -2.J- 2-(J/-0 R- =- <R=; 

  迭 口納 尼吉 措 德哇 千波 拉若 

  饗用真實性之大樂薈供 

$ - E- 4N- 0- 6- #- @A;  

嘎那  匝乍  布雜  卡嘻 

=?- h R<- IA?,  @ R: 5 S$? - GA- 3(R.-0 - o/-+- <R=, 

事業金剛誦  吙  措吉 確巴 堅度若 
            吙  饗用薈供之莊嚴 

8 J?-  ! R2,  =J/ - 0 - 0 R?,   A- =- =- @R: 

作獻  取用者誦     阿拉拉吙 
                     阿拉拉吙 

8 J?- ] %? -= -/ %-  $A- Y J$-  ]$? -G A? - <R=, 

持取時以內護摩而饗用 
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 5S$ ?- =- <R= -/ ?; e J? -z$ -3 - 2 } R- 2 -/ ;A  8= - U- 2 +2 -& A%-; 

   薈供享用      餘供     口甘露加持 

 <- =>;  z$ - =- .2%- 2-SJ$? - 0:A- 5S$?; 

   嗡啊吽  拉拉 旺哇 則貝措 

   嗡啊吽  自在傲慢眾雲集 

 3A/- v<- $+A2? - >A%-@ 2- >- o$; 

   進達 第興 哈下就 

   疾聚爭先饗剩餘 

 >- O$- 2o/-0 :A- 5S$? - z$- 28 J?; 

   夏叉 兼備 措拉謝 

   饗血肉莊嚴餘供  

 }R/- IA- .3- 2&:- )A- 28A/- .; 

   溫及 丹佳 即欣篤 

   依其往昔之誓願 

 2!/- .P-.3 - *3?- 9? - ?-9 R; 

   滇札 丹釀 瑟速所 

   噉食教敵違誓食 
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 g$? - .%- 35/- 3- M<- .- !R/; 

   大當 稱瑪 紐度敦 

   速速顯露相徵兆 

 212- 0:A- 2< - (.- 2^R$ -0 - .%-; 

   竹貝 巴切 兜巴當 

   迴遮修行之障礙 

 UA/- =?- ,R$? -3 J.- 12- 0<- 36S.; 

   欽雷 透美 助巴最 

   無礙成辦諸事業 

 A- o BI- 2-= D- +- #- @A;    

   鄔濟乍 巴令大 卡嘻    

(.- 3 .R-/ ;A     

應誓 

>;  }R/- 5K- 2< - .%- ,-3 :A- 2{= -0 - .% - ; 

吽  溫策 巴當 塔美 嘎巴當 

吽  昔時中及末後之劫中 
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  ~A$? - 3- lR.- w/ - .? -.%- z- 3A:A- $/?;   

    泥麻 最顛 杜當 拉米內 

    濁世爭鬥時及天人處 

  !/- 29 %- $%- 2-3 ,:- ;? - 0E- :L%- ; 

    袞桑 能哇 塔耶 貝瑪炯 

    普賢無量光佛蓮華生 

  o.- $?%? - $+J<- .- &? - .%- 2+R/- 0:A-5K; 

    居松 德杜 備當 敦貝策 

    續言隱埋伏藏發顯時 

  $%-YA.-? R- ?R? - #? - ]%?- .3- 2&? - 28 A/; 

    囊夕 娑歲 客浪 丹解信 

    現有各自依應諾立誓 

  3( R.- $+R<- 28J? -= - UA/-= ? - :P2-0 <- 36S.; 

    確朵 謝拉 欽雷 助巴最 

    饗用供食成辦諸事業 

:$R%- 0R- %/- .$- o- :SJ:A- $/R.-0  - .%- ; 

  弓波 苯谷 夾責 虐巴當 

  九鬼兄弟爭鬥之惱害 
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@ R<-? R$ - :) A$? - 0:A- .3$ - .0%- 2^R$ - +-$ ?R=; 

  吼唆 冀北 馬蹦 兜督梭 

  紇蒙可怖大軍請迴遮 

2g /- *R%? -/ ;A    

地護 

H.- 0<- aR2 - .0R/- 0E:A-2!:- 12- 0; 

  切巴 洛本 貝瑪 噶祝巴 

  尤其修習蓮師闍黎教 

2R.- #3?- *R%- 2:A- 2g /- 3- (J/-3R- /A; 

  培坎 炯威 登瑪 千摩尼 

  守護藏地之大地母尊 

2..- 3R- 28A- .%- $/R.- .A/- (/-3R- 28 A;   

  督摩 夕當 虐錦 門摩夕 

  四魔女四藥叉四醫女 

:#R<- .%- z2- z2- ?A=- ~/-1- .%- 2&?;   

  闊當 拉祿 襲年 札當介 

  眷屬飄曳擊鈸聲並具 
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:.A<- $>J$? - 2!:- ;A- $+R<- 3- 2>=- (- 28 J?; 

  迪謝 噶儀 朵瑪 俠秋謝 

  至此饗用教敕食子水 

2R.- #3?- .!<-0 R:C- (R? - =- :$R.- 0- .%- ;   

  培坎 嘎被 確拉 皈巴當 

  諸境普悉安置白善法 

;% - 9 2- 2!/- 0 - KR$? - 2&<- o? - 0 - .%- ; 

  揚薩 登巴 丘久 傑巴當 

  昌盛更深教法遍十方 

3, R%- ,R? - S/-< J$ - (A/- &A%- PR=- 2< - 36S.;  

  通推 真磊 敏靜 卓瓦最 

  見聞念觸令成熟解脫 

eJ?-/ ;A   後修 

AJ- 3-@ R: 
2.$ - $8/ - ]- 3J.- 5S$? -3(R.-:.A-.$ - $A?; 

  欸瑪吙  達賢 喇美 措確 迪達各 

  欸瑪吙  以此自他無上薈供養 
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#A$ - 1A2-* 3? -( $ - 3- =? - !/-L %- /?; 

  滴治 釀洽 瑪律 袞江內 

  清淨罪障退墮而無餘 

5 K- :.A- *A.-= - <A$ - :6B/- 3( R$ - :P2- &A%- ; 

  策迪 尼拉 仁增 丘祝經 

  即生成就最勝持明尊 

L A/- _2? -l =- .2%- $9 A-LA/- /? - 3,- w/; 

  欽喇 雜旺 希欽 努突登 

  具加持力灌頂威能力 

{- $?%- ,$? - GA- .%R? - P2- )=- .- $?R=; 

  古松 圖吉 悟祝 匝度梭 

  祈請賜予身語意成就 

  ! - ; - 7- ! - 4 BX- ?A:A- >;         

     噶呀 瓦噶 吉大 悉地吽 
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2} R- 2 -/ ;A   迴向 

*2?- 3J.- 3$R/- 3J.- *J- :PR- :.A- .$- !/; 

    嘉美 袞美 杰宙 迪達袞 

    無依無怙此等諸眾生 

  :#R<- 2:A- :O=- :#R<- !/- IA- $8 A  - gJ/- =; 

    扣威 出扣 袞繼 繫殿拉 

    一切輪迴妄相之所依 

  g J/- :VJ=- 2&- $* A? - >A%- g-v - 2- ;A; 

    殿哲 久尼 興大 達布一 

    十二因緣猶如大車輪 

  :1%- =R- :S- 2- M<- .- 8A$ - I<- &A$; 

    旁絡 札哇 紐度 息就寂 

    如是輪轉願速得壞滅 

  ] - 3J.- mR$? - 0:A-L %- (2- M<-, R2- >R$; 

   喇美 卓貝 強秋 紐透修 

   無上正覺佛果願速證 
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2N - > A?-/ ;A   

吉祥偈   

AJ- 3-@ R: >J? -L :A- .R/-= - 3- kR%?- 0:A; 

欸瑪吙  謝解 敦拉 瑪孟貝 
   欸瑪吙  於所知義不蒙昧  

] - 3- .3- 0:A- 2N->A? - >R$; 

   喇嘛 丹貝 札西修 

   殊勝上師願吉祥 

 $% - =- 2? 3-0 - .J-; A? - :P2;  

   岡拉 桑巴 德儀祝 

   任何心願如斯成 

 ; A- .3- z- ; A-2N->A? - >R$;  

   伊丹 拉宜 札西修 

   本尊天之願吉祥 

 {- $?%- ,$? - GA- S- $- =;  

   古松 圖吉 巴噶拉 

   身語意之巴噶拉 
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K $- o- (J/- 0R:C- 2N->A? - >R$; 

 洽佳 千波 札西修 

 大手印之願吉祥 
mR$ ?- < A3 - 2# - 2-/ ;A    

圓滿收攝 

$ R.- 2&.- $%- YA.-,3? - &.- !/;    

 內位居 囊夕 湯皆袞 

 一切情器諸萬有 

+- =? - $8= - ;?- #%- .- 2 #;    

 久旅 俠耶 康度督 

 攝入幻身越量宮 

.J- ;%- ;?- 3<- :R.- .- 8;    

 德揚 耶瑪 威度秀 

 復由上而下化光 

}$ ?- UJ%- $?J<- IA- hR- eJ<- 2#; 

 昂稱 瑟吉 多傑督 

 咒鬘攝入黃金杵 
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 .J- ;%- :):3- (- 2<-v <;  

   德揚 嘉昂 秋布達  

   復次如虹亦如沫 

 .3 A$? - 3J.- o-;/-z$ - 0<- 28 $;  

   密美 佳彥 路巴霞 

   無緣廣大寬坦住 

 <%- 28A/- .L A%?- <A$ - 3-2-:SJ?; 

   讓欣 映日 瑪普哲 

   自性界明母子會 

 $.R.- 3:A- !/- 29 %- 3)=- 2< - :I<;  

   對美 袞桑 迦瓦究 

   本初普賢得親謁 

   ? - 3-;  ;   o- o- o;   @R3-: U%-t $ ?- GA- | R-3 R-/ ?; 

三昧耶 印印印   於鴻昌鐵門 
0E: A- ;%-  3=- < A$- : 6 B/ - : ): - 5S/ - ~ A% -0 R? - ,/ -S %?----    

0:;R  ; ;  蓮師更化持明嘉春寧波所迎請 
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<- =>- 2#- $- <- 0E- ?A:A- >; 

 嗡啊吽 班雜 咕如 貝瑪 悉地吽 

$9$? - $%- ,3? - &.- $?= - !R%- z-; A- {,  

 蘇囊 湯皆 薩東 拉伊咕 
 一切景象昭空本尊身 

,1- P$ ?-, 3? - &.- 2eR.- V=- }$? - GA- 1,  

 乍札 湯皆 決則 昂吉札 

 一切音稱離詮密咒音 

,S/- gR$ - ,3?- &.- <%- PR=- %R? - 29%- V=, 

 真多 湯皆 讓卓 約松札 

 一切念想自解離認持 

,.3 A$? - 3J.- H2- 2h= - z/- P2- (J/-0 R<- >R$ 

 密美 洽達 倫珠 千波修 

 咸願無緣普遍大任運 

   ,& J? -2 e R.- = -H J< -? R- $?3 -I A-  P2 -3 ,:- 2* %- 2<- L :,R , 

      誦並保任三道用之宗義 



  

 

仁增嘉春寧波祖古仁波切 

長壽祈請文 

<- 2.J- = J$? - ?- I<- &A$  
  嗡 德雷 速久吉 

  嗡 成就善樂 

*2? - $/? - .3- 0 - ?%? - o? - ( R? - .$ J- :./, 
  佳內 丹巴 桑傑 確給敦 

  神聖皈處佛陀法僧伽 

,l -2 o.- ] - 3- ;A- .3- (R? - Y%- 5 S$?, 
  札舉 喇嘛 耶丹 確送措 

  根傳上師本尊護法眾 

,3( R$ - $?3- l - $?3- o- 35S- ,A- 2R? - 2~J/, 
  丘順 札順 嘉措 吉威念 

  三寶三根海會頂承侍 

,hR- eJ- 5K- ;A- .%R? - P2- (<- .- 2~A=, 
  多傑 策耶 悟祝 洽度涅 

  金剛壽之成就如雨降 
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,:1 $? - 2R.- 3#? - P2- ; R%? - GA- <A$? - GA- 3$R/, 
  帕培 喀竹 永杰 日杰袞 

  所有印藏聖者之部主 

,AR- o/- 35S- *J? - o=- 2:A- $?%- 36S.- =?, 
  鄔金 措傑 嘉威 桑最雷 

  鄔金蓮師佛之語藏中 

,hR- eJ:A- =%- $A? - }- 2<- K A- 3- <,  
  多基 隆給 昂瓦 契瑪如 

  屢次金剛授記於未來 

,< A$ - :6B/- :):- 5S/- ~A%- 0R<- ;R%? - ?- P$?, 
  仁增 嘉春 寧波 永蘇札 

  持明嘉春寧波眾遍知 

,] - 3- .3- 0 :A- =%- $ A? - 3%:- $? R=- 8A%- ,    
  喇嘛 丹貝 隆給 昂梭興 

  神聖上師授記而授權 
,? R- L %- }$? - GA- $.3? - 0? - o.- 2+3? - 28 A/, 
  所強 昂杰 丹貝 居丹顯 

  三乘教誡盈滿於心中 
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,2!/- .%- :PR- 2:A- .R/- L J.- 3=- 0  : A-{,   
滇當 宙威 敦謝 祖碧古 

化身行諸教法眾生利 

,!k- %J? - .R/- <2- :1 J=- 8 2? - 2g/- $?R=, 
噶瑪 涅敦 巄佩 俠殿梭 

噶瑪了義增長祈長壽 

,~A$? - 3:A- .? - :.A<- *3? - ,$ - :PR- i3? - =, 
尼美 杜德 娘塔 卓南拉 

於此濁世癭弱眾有情 

,:.A- .%- $+/- IA- :./- 3- .3- 0 :A- ( R?, 
迪當 滇杰 敦瑪 丹貝確 

此生永久希盼神聖法 

,=%- .%- g R$? - 0 :A- L A/- 3,- %J=- 28 A/- ., 
隆當 朵貝 欽突 倍新篤 

教誡證悟加持力增盛 

,( R? - .LA%? - :R.- $?= - ~A%- 0 R- 8 2? - 2g/- $? R=, 
確映 偉色 寧波 俠殿梭 

祈求法界光明藏長壽 
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,( R? - *A.- :I<- 2- 3J.- 0 :A- 2.J/- !R2? - .%- , 
  確尼 久哇 美貝 登多當 

  法性不變真諦之力與 

,2a- 3J.- *2? - $/? - .3- 0 :A- LA/- _2? - GA?, 
  路美 嘉內 丹貝 欽喇杰 

  無欺神聖皈處之加持 

,2.$ - $ A- i3- .$ - (R/- 0 - ) A- 28 A/- ., 
  達個 南達 穆巴 杰新篤 

  願盡如我清靜之祈願 

,3#:- H2- :PR- 2:A- .R/- 29 %- :P2- 0 <- >R$ , 
  喀洽 卓威 敦桑 祝巴修 

  遍空眾生善利願成就 
 
& J?-  0- :.A- . .-  w / - !k - (R?- .LA% ?-  .0= - 3 R- $4 S?-  a R2 -- - -  -  - - - -- 

5S$ ?- ;R%? - / ?- 2{= - 2 - v < - < A$- :6 B/ - : ):-  5S/ - ~ A%-  0 R: C- - -   

3=- {-< A/ - 0 R- ( J:A- 82 ?- 2g / - (R/ - 5B$- $./- ?- .0=- %% ?-   

> J?-  <2 - \ A%-  .- 6/ - +A% - +: A-  ? A-  +-  0?-  > <-  3< - VA?-  0-  .R/ - . %- 

w / - 0<-  I<-  & A$, , 
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為應其弟子噶瑪確英巴茉及諸信眾請求 

第十二世遍智廣定大司徒巴 

於巴蚌智慧林豁而書寫 

仁增嘉春寧波祖古仁波切之長壽祈請文 

願具意義。 

<- ;J-  Kk- @ J-+- T- S- 7 -  @ J-  +_ J-F_- ,-$ - +R-  q R-  2-  .+ -+J- FO- ; R- / A- <R-  K- A J- 7 )-- --- - 

2- .A- 3 - @-  X- 3 -  E:J- @,  
   

;J-  > J?- { <-  3.:A- ~ A%-  0 R-  / A,  

 智慧流星心咒 

<-x- /- A- 7- = R- !A- +J- /- 3:? - 3_ - c-<- /- <(A-S- 7- 

? - 3- ; - 3- @- 3- /A- .- <-.- <- ZF- .- ; - ~- =- /A->, 
嗡 嘉納 阿瓦 洛格迭  

納美 薩門達 薩帕 日阿納  

瑞梅 巴瓦 薩瑪雅 瑪哈 瑪尼  

度如 度如 舍 達雅 作納尼 吽 
 

8 J-0 -:22-(:3 -3 5S-:P3 -.-= $-$;? -0 :A-H R< -2<-(-]$?-= -; J-> J? - 

{ <-3 .: A-~ A% -0 R-:. A-= / - 2./ - 2^? - + J-  (- H R< - 2 - 2./ - a< -(<-  ]$?-  / - 
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?%?-  o?-  G A-  ,/ - I A? - $9 A$ ?-0 : A-; A-?$? -)A- ~ J.-  ;R. -0 -. J-.$ -$A? - -- --- -  

z : A-8 = -9 ? -G A-< R- .% -2+%- 2:A- <R-3 ( R$ -. %- w/ -0 - ,R2-& A% -; A-?$? - -- -  

<J-< J-= :%-# -9 ?- .%- 2+% -2-;= -3 - ,-K:A-V J-2./ -  2./ -I A? -5B3 -0 < -  

L ?- 0 <-:I<-8 A% -, (- .J-:,%-2-43 -I A? -.J-,3 ?-&.-  ;A-?$?- G A-* J-  

$/?-= ?-,<-  & A%- 2.J-:PR-  3 ,R- <A?-G A-$/?-?-* J-2< -:I<-< R, ,* J? - 

0 -.%-2. - 3 J. -2- . %-  2- 3 R-  $8 / - ; %- L R= - ?R%- $A-* J-$/?-?-$+R$?-0 : A- 

;A-?$?-?3 -L :3, (- $/? - = - ?R$? - 0 - $%- $A?-(- .J-:,%- 2 - ,3?- 

&.- G A-  #A$ - 0 - . %-1 A2 - 0 -  ,3 ?-  &.-  L %-  8 A%-  2. J-  :PR:A-= 3 - .-  :PR-2< -- - -  

:I<- <R, ,  

於江河、湖畔，右手掬一捧水， 

誦此智慧流星心咒七遍， 

加持七捧水而倒入江湖中， 

以佛眼視之，則所有以前之餓鬼眾， 

皆獲得具足如天人之飲食勝味， 

且各各餓鬼獲足七摩偈陀斗之飲食。 

飲彼水， 

彼一切餓鬼即從其道解脫，轉生善趣也。 

凡諸成男、成女、童男、童女及旁生、 

餓鬼、鳥類、水族等，若飲此水， 

一切惡業及業障能轉清淨且轉生善趣也。 
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<- K- <- K- <- 6- ; - 3- #J- J- @, =/- 2./ - 2e R.-  0 ?- 
.J-  *A/ - . $J- . R<-  $%-  L?-  L J- 2- :I<-  2 <- $?% ?- ?R, 

嗡 度如 度如 雜雅 穆克欸 梭哈 
念誦七次，當日善業變成百萬遍。 

2} R- 2, 
迴向文

 

:)3- .0 = - .0 :- 2R? - ) A- v<- 3HJ/-0 - .%- ,  
  蔣巴 巴偉 吉大 千巴當 
  文殊師利勇猛智 

,!/- +- 29 %- 0 R- .J- ;%- .J- 28 A/- +J, 
  袞度 桑波 德揚 德馨迭 

  普賢慧行亦復然 

,.J- .$ - !/- IA- eJ? - ?- 2.$ - aR2- &A%- , 
  德達 袞吉 傑速 達洛淨 

  我今迴向諸善根 

,.$ J- 2- :.A- .$ - ,3? - &.- <2- +- 2}R,, 
  給哇 迪達 湯皆 日阿度哦 

  隨彼一切常修學 

98



  
 
 2N- >A?,  

吉祥偈 

l - 2o.- ] - 3:A- L A/- _2? - ~A%- =- 8$?, 

  札舉 喇美 欽喇 寧拉秀 

  根傳上師加持入心間 

,; A- .3- z-; A? - eJ? - 29%- .%R? - P2- , R2, 

  耶丹 拉宜 傑榮 悟祝透 

  本尊攝授獲得眾悉地 

,3#:- :PR- .3- &/- =? - .%- PA2- 28A/- :PR$?, 

  康卓 丹堅 旅當 哲欣卓 

  空行護法如影相伴隨 

,$%- 2?3- z/- IA? - :P2- 0 :A- 2N- >A? - >R$   , 

  岡桑 倫吉 祝貝 札西修 

  所欲任運成就願吉祥 
 

 K A:3A%- 0 ?-  ? R, , 米龐仁波切 書 
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祖古  仁增嘉春寧波仁波切
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